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Natwheilpraxis ﬁiv
THERAPEUTIC TOUCH
und ENERGIETRAINING




Wer mehr Energie hat, hat mehr vom Leben — mehr Vitalitit, Thevapeutic Touch (TT), die ,,’(hempeutische Beriihmng“, ist eine

mehr Gesundheit, mehr Lebensqualitéit Sanﬁe enevgetische eneVgetische Behand[ungsmethode ﬁir Gesundheitsvovsorge, Medizin,
Kérpevfibungen, Spezieue Atemiibungen und Meditationen Kranken- und A[tenpﬂege. TT kommt zur Anwendung als beg[eitende
gehdren zum Energietraining. Mafinahme zu allen konventionellen Therapieformen.
Ziel des Energietrainings ist: Zahlreiche wissenschaftliche Studlien aus der Pflege und Medizin belegen
Steigerung der Wahrnehmung flir den eigenen Korper die Wirksamkeit einer TT-Behandlung, vor allem zur:
Energetische B[ockiemngen [6sen Steigerung des Woh[beﬁndens
Das eigene Energiepotenzial steigern Schmerzreduktion
Selbstheilungskriifte aktivieren Beschleunigung von Wund- und Knochenheilung

© Gesundheit, Entspannung, Woh[be;ﬁnden
© Die Personlichkeit zur Entfaltung bringen

Vermindemng von Unruthe und Angst

Stressabbau/Burnout

o Symptomveduziemng bei schweren chronischen Erkvankungen



