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gung und En
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straining und komplementar-medizi-
nische Anwendung finden auf

iesem Weg auf hochst kreative Art
und Weise zueinander.

nergietraining und Therapeutic Touch
(TT) sind ganzheitliche Methoden aus
der Energiemedizin, bei denen sich die
Kraft von Berihrung, Bewegung und Energie
vereinen. Bei der Energiebehandlung wird das
Energiefeld wirkungsvoll mit den Handen har-
monisiert. Jeder Mensch ist mit einem Ener-

ik}, ML

getische Beriihrung beeinflusst werden kann.
Zudem starken energetische Ubungen das
Energiefeld, und so wird auch die Personlich-
keit gestarkt.

Ahnlich der Akupunktur basieren die Metho-
den einerseits auf dem alten Wissen der Natur-
villker, die energetische Ubungen, Methoden
und Behandlungen praktizierten. Andererseits
ist Therapeutic Touch als Methode und Pflege-
intervention auf das moderne westliche
Gesundheitswesen zugeschnitten: zur Vorbeu-
gung von Krankheiten, fur eine optimale Ent-
spannung und den Abbau von Stress oder Ang-
sten, zur Schmerzreduktion, als Begleitung
chronischer Krankheiten und konventioneller
Therapien beispielsweise vor und nach Opera-
tionen, bei Tumorerkrankungen, Arthrose,
Demenz und Alzheimer,

Modellprojekte fir Kliniken

Modellprojekte zu Therapeutic Touch und Ener-
gietraining laufen erfolgreich in Kliniken und
Altenpflegeheimen in Dortmund (Elisabeth Kli-
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Schwabing), Stuttgart (Altenpflege Parkheim
Berg) und Wien (an mehreren stadtischen Kli-
niken). Die Wirksamkeit der Methode ist in
Uber 600 wissenschaftlichen Studien, Diplom-
arbeiten und Erfahrungsberichten aus Kran-
kenpflege und Medizin belegt.

Der Wunsch, Konzentrationsschwierigkei-
ten zu Uberwinden oder mehr Kraft fur den All-
tag in Familie und Beruf zu haben, sind genau-
so wie Krisen- und Stressbewaltigung haufige
Beweggriinde, die Menschen zu einem profes-
sionellen Energietrainer oder TT Practitioner
fuhren. Das Energietraining bedeutet immer
auch Entwicklung, ein personlicher Weg der
eigenen Veranderung, den medizinische Laien
und professionelle Anwender bei den Energie-
seminaren gemeinsam kennen lernen. Wun-
derbar ist, dass die Methode fur jeden erlern-
barist. Denn heilsam zu berlihren ist ein Poten-
tial, das jedem Menschen innewohnt.

Studien belegen Wirksamkeit

Entspannung und der Abbau von Angsten

durch rheit ist effizient fir Gesunde

Energietraining und

Thera

peutic Touch

als Kompass fiir den eigenen Weg zur Entfaltung
schopferischer und heilender Krafte

Energie-Training in Portugal



Ausbildungsgruppe in lﬁﬁnchen

einer amerikanischen Studie aus dem Jahre
2005 entwickeln etwa 80 % der Pflegeheim-
bewohner, die an Alzheimer oder vergleichba-
ren Demenzerkrankungen leiden, spezifische
Verhaltensauffalligkeiten.  Angesichts  der
gesundheitsschadlichen Nebenwirkungen
einer pharmakologisch ausgerichteten
Behandlung sind nicht-medikamentds ausge-
richteten Therapien dringend erforderlich.

Eine wissenschaftliche Studie aus Kanada
aus dem Jahr 1999 untersuchte die Wirksam-
keit von Therapeutic Touch bei Alzheimerpa-
tienten im fortgeschrittenen Erkrankungssta-
dium. Eine Reihe von Verhaltensmustern und
korperlichen Symptomen wie Schreien, Unru-
he, Reizbarkeit, Aggressivitat, Nesteln, abge-
hackte und verkrampfte Bewegungen, angst-
licher oder trauriger Gesichtsausdruck wurden
von unabhangigen Beobachtem vor und nach
den TT-Behandlungen registriert. Bis dahin
waren die Moglichkeiten fur Pflegeinterventio-
nen zur Linderung dieser Beschwerden
begrenzt. Die Studie erbrachte, dass sich der
Zustand der behandelten Patienten gegenuber
der Kontrollgruppe bereits im Laufe von
Behandlungen an flnf aufeinander folgenden
Tagen signifikant verbesserte.

Weitere Studien aus den Jahren 2002 und
2005 zur Wirksamkeit von TT bei Demenz-
Erkrankten belegten ebenfalls signifikant bes-
sere Ergebnisse und konnen im Intermet unter
www.therapeutictouch.de eingesehen wer-
den.

Die ganzheitliche energetische Art des Lemens
Ist es unteranderem, die die Ausbildung an der

Imre Kemer Schule auszeichnet. Die ISTTE,
Imre Kerner International School of Therapeu-
tic Touch and Energy und das Deutsche Institut
fur Therapeutic Touch, Teil der Schule, bieten
zwei Ausbildungsgange an: zum Therapeutic
Touch Practitioner und zum Energietrainer. Ziel
der Ausbildung zum TT Practitioner ist es, die
modeme energetische Therapeutic Touch
Methode innerhalb der berufsspezifischen
Tatigkeit im Gesundheits- und Pflegewesen zu
integrieren.

In einer Kombination von Wochenend- und
Intensivseminaren, individuell betreutem
Fernunterricht und Einzeltrainings kann das
Ausbildungsprogramm berufsbegleitend in 1
% Jahren absolviert werden. Das Energiesys-
tem des Menschen und die Energiezentren
werden nicht nur theoretisch durchleuchtet,
sondern durch effektive energetische Korper-
Ubungen, durch haptiles und taktiles Wahr-
nehmungstraining und Behandlungen prak-
tisch erfahrbar. Den Ausbildungsgang Energie-
trainer/in wahlen diejenigen, die selbstandigin
eigener Praxis arbeiten wollen — unabhangig
davon, welchen Beruf sie zurzeit austiben. Der
Abschlussist berufsbegleitend innerhalbvon 2
2 Jahren moglich. Das Energietraining bein-
haltet, tber die TT Methode hinaus, Elemente
der alten Heilkiinste: Zeremonien, Spiritua-
litét, Gebet und viele alte Heilpraktiken, die auf
den GesetzmaBigkeiten und Strukturen des
menschlichen Energiesystems beruhen.

Um den eigenen Handlungsradius funda-
mental zu erweitern, wird bei Intensivsemina-
ren in und von der Natur, der umfassendsten
Universitat der Welt, gelemt. In der Toskana
steht das Medizinrad im Mittelpunkt, in Portu-
gal die Macht der Naturkrafte. Das Lernen und

der Austausch in der Gruppe bereichern und
unterstitzen auf dem eigenen Weg. Unabhan-
gig vom individuellen Wissensstand wird auf
die jeweilige Personlichkeit und das individuel-
le Zeitmanagement eingegangen. Parallel zu
den Seminaren wird jede Person von einer
Tutorin durch die gesamte Ausbildung beglei-
tet, mit der praktische und theoretische Aufga-
ben besprochen und erortert werden. Es ist
jederzeit moglich in die Ausbildung einzustei-
gen, alle Seminare stehen jedem offen, auch
als Einzelveranstaltung.

Die deutschen Zentren der Ausbildung lie-
gen im Ruhrgebiet, die ISTTE und das Deut-
sche Institut fir Therapeutic Touch in Haltern
am See und in Stuttgart. Dort haben in den
letzten Jahren mehr als 250 Teilnehmer/innen
das Therapeutic Touch Basisprogramm nach
internationalem ITTA Standard (Int. Therapeu-
tic Touch Ass.) erfolgreich absolviert. Auch im
Ausland ist das Energie-Trainingsprogramm
bekannt geworden, mehr als 3000 Personen
aus der Schweiz, Osterreich, den Niederlan-
den, Norwegen, Korea, den USA und Deutsch-
land nahmen daran teil. Mit den Seminaren,
die im Marz, April und Juni 2008 in Haltern am
See stattfinden, beginnt ein neuer Ausbil-
dungszyklus.

Susanne Backs

LPVNET O IME

Deutsches Institut fur Therapeutic Touch/ISTTE
Haltern am See, Sabine Dietrich
R.-Freericks-Str. 12, 45721 Haltern am See,
Tel./Fax: 0 23 64/50 88 85

www.istte.de - www.therapeutictouch.de
schule@istte.de

Dolores Krieger: Therapeutic Touch. Die Heil-
kraft unserer Hande (Luchow)
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