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Anregungen fiar die Praxis

Mit dem Energiesystem des Menschen arbeiten -
Moglichkeiten mit Therapeutic Touch und Energietraining

B. Schneider

Ise Andresen#*, 47 Jahre alt, dezent-

elegant gekleidet und im Auftre-

ten von besonderer Zuriickhaltung,
klagt tber Spannungsschmerz im
Schulternackenbereich. Wahrend des
Eingangsgesprachs in meiner Praxis
begriindet sie ihre Schmerzen mit
ihrer ,sitzenden Haltung am Compu-
ter”, die , Uberaus stressig” sei, da sie
in einem Transportunternehmen fr
die weltweite Organisation und Logis-
tik zustandig ist.

Bei der optischen Beobachtung auf-
fallig

Die Schultergirtelmuskulatur wird
funktionell als Atemhilfsmuskulatur
eingesetzt. Atembewegungen sind
nur im oberen Drittel des Brustkorbs
sichtbar, Sternum und untere Rippen
zeigen keine Atembewegung.

Auf die Atmung angesprochen, be-
richtet die Patientin, dass sie vor Jah-
ren Angstzustande gehabt hatte
«richtige Momente voller Panik”, von
denen sie aber genesen sei. Doch
hatte sie seit der Zeit das Gefiihl, nicht
mehr tief durchatmen zu kénnen. lhre
Atmung empféande sie ,als flach” und
dem Bedrfnis, einen tiefen Atemzug
zu nehmen, kénne sie nicht gentigend
folgen.

* Name dieser Patientin und auch des weiter
unten geschilderten Kindes gedndert

Arbeitshypothese

Wie wir Physiotherapeuten wissen,
kann eine Dysfunktion des Diaphrag-
ma unter anderem Dysfunktionen in
der Atemhilfsmuskulatur erzeugen -
und natirlich auch umgekehrt. In
diesem Fall war meine Arbeitshypo-
these, dass das Diaphragma urséch-
lich fur die Verspannungsgefiihle
sein kénnte.

Therapie

Die klassische physiotherapeutische
Methode, Gber Atemtherapie zu einer
tieferen Atmung zu kommen und
durch sanfte Hautreizgriffe an Schul-
tergurtel und Brustkorb die Schulter-
gurtelmuskulatur zu l6sen, empfand
die Patientin ,als angenehm”, verbes-
serte die Beschwerden jedoch nur
kurzzeitig. Deshalb entschied ich mich
dafur, das Diaphragma direkt zu sti-
mulieren. Ich gab Energie nach den
Methoden Therapeutic Touch und
Energietraining vom Sternum aus auf
das Diaphragma und in die HWS (Abb.
1). Nach dieser Behandlung berichtete
Frau llse A.: ,Schon wéahrend der
Behandlung hatte ich das Geftihl, end-
lich durchatmen zu kénnen.” und
nach der anschlieBenden Fango: ,Ich
habe eine Entspannungsgefiihl wie
nie zuvor.”

Therapieverlauf

Beim nachsten Behandlungstermin
habe ich energetisch die Bauchmusku-
latur gelést und die Behandlung von
Diaphragma und HWS wiederholt.
Der Erfolg dieser Behandlung wurde
mir eine Woche spéter bei der dritten
energetischen Behandlung berichtet:

auf das Diaphragma in die

«Seit einer Woche, exakt seit der letz-
ten Behandlung, kann ich viel freier
atmen und ganz tief durchatmen. Das
ist ein Geflihl, das ich seit Jahren nicht
mehr hatte.” Auf ihre Spannungs-
schmerzen im Schulter- und Nacken-
bereich angesprochen, derentwegen
die Patientin sich ja in physiothera-
peutische Behandlung begeben hatte,
erklarte sie zu meiner Uberraschung:
Die hatte sie ,eigentlich komplett ver-
gessen”.

Eine Energiebehandlung sieht fiir
AuBenstehende unspektakular aus

Der Therapeut legt zunéachst ruhig
seine Hand auf die zu behandelnde
Region, um dann in einer energeti-
schen Behandlung von ca. 10-20
Minuten von Kopf bis FuB den ganzen
Kérper zu energetisieren. Aktionsge-
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wohnte Patienten haben nur einen
kleinen Moment der Irritation, denn
sie versplren ziemlich schnell ver-
schiedenste Dinge. Sie nehmen zum
Beispiel wahr , wie etwas ins FlieBen
kommt”, ,dass der Schmerz nach-
lasst”, ,sie ruhig werden”, ,die
Atmung sich vertieft”. Oder be-
sonders héaufig postoperativ nach
Gelenkoperationen: ,die Spannung
ist raus” oder auch bei neurologischen
Kranken: ,ich sptre meine Hand wie-
der”. Ziel einer jeden energetischen
Behandlung ist es im Grundsatz, das
menschliche Energiefeld, das sich im
Korper bildet und Uber die Kérper-
grenzen hinaus erstreckt, mit den
Handen zu ersplren und zu harmoni-
sieren. Dadurch erhalt die Bertihrung
eine zusatzliche Dimension: die be-
wusste Energielenkung.

Fragen - Antworten

Warum konnte sich in dem geschilder-
ten Fall das Zwerchfell zu seiner nor-
malen Funktion umstellen? Die ener-
getisch ausgerichtete Hypothese: Da
der Korper bestimmte Muskelfasern
des Diaphragmas nicht mehr wahrge-
nommen hat, hat er sie deshalb auch
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nicht mehr aktiviert, wie bei einem
Gelenk, das langere Zeit ruhig gestellt
war. Das Diaphragma hatte in diesem
Fall Muskelzellen mit unterschiedli-
chem Energieniveau. Die Zellen mit
aktionsbereitem Energieniveau wur-
den aktiviert, die mit niedrigerem
Energieniveau vernachlassigt. Durch
Therapeutic Touch konnten alle Mus-
kelfasern auf ein aktionsbereites Ener-
gieniveau gebracht werden.

Warum haben sich die beteiligten
Muskelgruppen Schultergirtel- und
Atemhilfsmuskulatur, in das physiolo-
gische Bewegungsmuster eingebun-
den? Aus physiotherapeutischer Sicht
ist es logisch; das Diaphragma ist in
die Funktionskette Atmung einge-
bunden und die funktionelle Verbes-
serung eines Teils der Kette ermég-
licht die Funktionsverbesserung der
umliegenden Teile.

Es ergeben sich neue Fragen

a) Welche Aufgabe hat das energeti-
sche System?

b) Wie kénnen wir Stérungen des
motorischen Systems aus der ener-
getischen Sicht erklaren?

Energiesystem und motorisches Sys-
tem sind eng verbunden

Das Wissen Uber das menschliche
Energiesystem basiert neben der
Erfahrungspraxis aus Medizin und
Pflege, den Uberlieferungen aus den
alten Kulturen, insbesondere aus
Asien, auch auf den Forschungsergeb-
nissen der modernen Quantenphysik.
Die seit den sechziger Jahren intensi-
vierten Nachforschungen belegen bis
heute, dass die menschliche Energie in
jeder einzelnen Zelle an der DNS
gebildet wird und sich von dort aus in
Form von kleinsten Lichtquanten, den
Photonen, im Kérper verteilt. Die
besondere Beschaffenheit des Lichts
erlaubt den Transport von Informatio-
nen zwischen den Zellen. Diese Infor-
mationen flieBen standig. So erhalt
jede Zelle Gber die Lichtkommunika-
tion Informationen von den benach-
barten und sogar von weit entfernt
liegenden Zellen. Neben der Fahigkeit
der Zellkommunikation ist das Ener-

giesystem bestrebt, immer ausrei-
chend Energie fir den Organismus zur
Verfiigung zu stellen. Ist nicht genu-
gend vorhanden, kénnen wir dies aus-
gleichen durch Bewegung, Atmung,
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Erndhrung oder auch maBgeblich
durch Behandlung, das heiB3t Energie-
zufuhr von auBen.

Stérung des Systems fiihrt zu Disso-
nanz

Ist das Energiesystem in Balance, kén-
nen wir es mit dem Bild eines harmo-
nisch spielenden Sinfonieorchesters
vergleichen, in dem Millionen von Zel-
len mitspielen. So sind das Energiesys-
tem und das motorische System eng
miteinander verbunden. Kommt es zu
einer Stérung im System, zum Beispiel
durch eine traumatische Einwirkung
auf einen Muskel, gerat das Orchester
in Dissonanz, Anhaufungen von Zel-
len oder ganze Verbande spielen
plétzlich anders oder gar nicht mehr
mit. Das motorische System ist irritiert,
es kommt zu einem unkoordinierten
Bewegungsmuster. Spiegelbildlich
kénnen wir diese Irritation im energe-
tischen System wiederfinden.

Beriihrung stimuliert und harmoni-
siert das Energiesystem

Die energetische Behandlung bringt
einen neuen, zusatzlichen Ansatz in
das Behandlungskonzept. Mit den
Handen kénnen energetische Stérun-
gen (Dissonanzen) erspurt und ausge-
glichen werden. Die bewusste energe-
tische Berlihrung stimuliert und har-
monisiert das Energiesystem. Die
gezielte energetische Behandlung
gibt den Impuls, die urspringliche
Ordnung wieder herzustellen. Das
Orchester spielt wieder harmonisch
und der gesamte Organismus pendelt
sich wieder auf den Normalzustand
ein. Die Beschwerden lassen nach
oder man vergisst sie einfach, wie im
obigen Beispiel beschrieben. Stérun-
gen im Behandlungskomplex entste-
hen, wenn eine oder mehrere Struk-
turen sich nicht an einem adéquaten
Energieaustausch beteiligen kénnen.

Deshalb ist die ideale Therapie, das
Energieniveau der zu behandelnden
Struktur, des Muskels, dem Energieni-
veau seiner Umgebung so anzuglei-
chen, dass der Informationsfluss in
Gang kommt. Physikalisch stehen uns
bekanntlich Warme- und Bewegungs-
energie zur Verfigung. Dieses Be-
handlungsspektrum erganzen wir nun
mit ,,Chi”, der humanen Energie. Wir
nutzen unser menschliches Potential,
diese Energie weiterzugeben. Die
humane Energie ist dem Organismus
des Patienten bekannt und entspre-
chend effektiv.

v Die physiotherapeutische Erfah-
rung zeigt, dass die Begleit- und
Folgeerscheinungen eines patholo-
gischen Bewegungsmusters vielsei-
tig sein kénnen: z.B. Persénlich-
keitsstérung, Schlafstérung, Sprach-
storung, Orientierungsprobleme,
Konzentrationsprobleme. Denn die
Qualitdt unseres motorischen Sys-
tems - unserer Bewegung — ist die
Ausdrucksfahigkeit unserer Persén-
lichkeit. Oder durch die ,energeti-

Abb. 2:
In der Phase

Harmonis

sche Brille” betrachtet ist unsere
Persdnlichkeit Ausdruck unseres
Energieniveaus.

Ein weiteres praktisches Beispiel
Marika ist 3 Jahre alt, sie wurde we-
gen Koordinationsstérungen in die
Praxis Uberwiesen. Wahrend sie in den
Gymnastiksaal geht, fallen sofort ihr
unkoordinierter Gangablauf und die
starken Knick-Senk-FiiBe auf. Marika
setzt sich ganz eng neben ihre Mutter
auf die Schwedenbank, sie wirkt
angstlich, beinahe panisch. An Unter-
suchung ist nicht zu denken. ,Das ist
so bei Marika, auf neue Situationen
reagiert sie angstlich und mit vehe-
menter Weigerung”, erklart mir die
Mutter. Sie warnt mich auch davor,
Marika zu Gberfordern, da ,auf Uber-
forderung ein Schreianfall, der mit
keinen Mitteln zu unterbrechen sei”,
folgen kénne. Wegen dieser Eigenar-
ten und besonderen Schwierigkeiten
von Marika habe sie so lange mit einer
Therapie gewartet, ,,doch nun klagt
Marika Gber Schmerzen in Beinen und
FuBen". Das ist nicht verwunderlich:
Ihr Tonus ist hypoton, die Beine sind
stark innenrotiert, sodass sich die Knie
beim Gehen berthren. Die Knick-
Senk-FiiBe sind derart ausgepréagt,
dass die Dreijahrige praktisch auf den
Innenknécheln geht.

Vor der Behandlung ist geduldige
Kontaktaufnahme Hauptthema

Spiele zur Kontaktaufnahme kombi-
niere ich mit Energie Geben, wo
immer mir Marika erlaubt sie zu
berlihren (Abb. 2). Es vergehen drei
Treffen nach dem gleichen Prinzip, bis
das Kind so viel Vertrauen gewonnen
hat, bei der physiotherapeutischen
Untersuchung mitzuarbeiten. ,Es hat
sich aber schon etwas verbessert.
Marika geht sicherer und sie wirkt
irgendwie physisch stabiler. Kann das
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gerung des Energieniveal
ung nach Vojta)

sein? Es ist doch noch gar nicht viel
Behandlung passiert”, fragt mich die
Mutter. Behandlung hat Marika schon
bekommen, aber zunachst keine
physiotherapeutische, sondern eine
energetisch ausgerichtete. Das vorlau-
fige Ergebnis ist, dass das Krankheits-
bild an Dramatik verloren hat. Fir die
Weiterbehandlung entscheide ich
mich fiir eine Kombination von ener-
getischen Einheiten und Einheiten aus
der neuropysiologischen Behandlung
nach Vojta (Abb. 3). ,,Das Schlafverhal-
ten”, fallt Marikas Mutter beim
Abschied an diesem Tag noch ein.
~Marika hat noch nie durchgeschla-
fen, aber wenn sie wie die ganzen
letzten Wochen tber nur ein Mal pro
Nacht aufwacht, ist das ein Erfolg, und
das Einschlafen danach war kein
Thema mehr.”

Solche ersten Veranderungen sind in
energetischen Behandlungen héaufig
Aber Therapeutic Touch versteht sich
als komplementarmedizinische Me-
thode, das heiB3t, neben seiner eige-
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1s von Muskelgruppen vor der

nen Wirksamkeit unterstiitzt es, aber
ersetzt nicht, andere medizinische
Methoden oder Therapien.
Gerade in der Physiotherapie ist
jede Methode mit Berithrung verbun-
den. Und jede Berlihrung ist Energie-
austausch. Das ,Wie” des Berlhrens
wird hier zum Thema. Dieses Wissen
Uber gezieltes energetisches Beriihren
macht den Unterschied aus — und die
physiotherapeutische Behandlung
wirkungsvoller und effizienter. Thera-
peutic Touch lehrt den Therapeuten,
seine Energie zu modulieren, zu diri-
gieren und auf die Bedurfnisse des
Patienten abzustimmen. Unter phy-
siotherapeutischem Aspekt heil3t das:
- Harmonisierung der Muskelkette
- Aktivierung der Muskelfasern
- Aktivierung der Lagerezeptoren in
den Gelenkstrukturen und Anbah-
nung der zugehoérigen Muskelakti-
vitat

- Als ,erwilnschte Nebenwirkung”
eine Vitalitatssteigerung des Patien-
ten, unabhéngig vom Krankheits-
bild.
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Das Anwendungsgebiet fiir den Phy-
siotherapeuten sind

akute, postoperative, chronische und
neurophysiologische Krankheitsbilder.
Der Ansatz einer Therapeutic-Touch-
Behandlung ist es stets, in die Basis
einer Stérung einzugreifen, um so
den Selbstheilungsprozess im energe-
tischen System wirkungsvoll zu unter-
stitzen. In diesem Behandlungskon-
zept findet sich unter anderem auch
ein therapeutischer Ansatz zur Hilfe
zum Beispiel bei Hemieplegie, Burn-
out-Syndrom, ADS-Syndrom, Verbren-
nungen, Morbus Parkinson, Morbus
Huntington und anderen systemische
Erkrankungen.

Energetische Behandlung als Thera-
piebegleitung

In unserem Nachbarland Osterreich
wurde an mehreren Wiener Kranken-
héusern energetisches Behandeln als
komplementarmedizinische Methode
vor allem begleitend zur Chemothe-
rapie wissenschaftlich untersucht. Die
Ergebnisse waren so positiv, dass die
Methode weiter im Krankenhaus ein-
gesetzt wird, deshalb werden Arzte,
Krankenschwestern und Physiothera-
peuten in Therapeutic Touch ausgebil-
det. Auch in Deutschland gibt es unter
anderem in Dortmund, Mdinchen,
Gera und Stuttgart Projekte in Kran-
kenhdusern und Altenpflegeheimen,
in denen die Ausbildungen zum The-
rapeutic Touch Practitioner und zum
Energietrainer unterstitzt werden.
Gesundheitsprofis, vor allem Kranken-
schwestern, Arzte, Physiotherapeu-
ten, Psychologen und Altenpfleger,
erlernen zunéachst das Therapeutic
Touch Basisprogramm in Wochenend-
seminaren, um spater mit dem Ener-
gietraining tiefer in die energetischen
Methoden und Techniken einsteigen
zu kénnen. Wie keine andere auf
energetischen Prinzipien beruhende

Komplementarmethode war Thera-
peutic Touch bereits Gegenstand wis-
senschaftlicher Veréffentlichungen.
Therapeutic Touch (TT) ist in mehr als
600 wissenschaftlichen Studien, Di-
plomarbeiten und Erfahrungsberich-
ten aus der Praxis untersucht worden
und besonders in den angelsachsi-
schen Landern im Gesundheitswesen
verankert. Auch medizinische Laien
kénnen TT und Energietraining ler-
nen, vor allem fir ,den eigenen
Weg”, aber auch um medizinische
Therapien bei Angehérigen zu Hause
zu unterstiitzen oder kranke Familien-
mitglieder zu pflegen.

Die Definition von Therapeutic Touch,
die international anerkannt ist, lau-
tet:

v Therapeutic Touch bedeutet das
Dirigieren und Modulieren von Chi,
wobei Chi als humane Lebensener-
gie definiert wird, Dirigieren das
bewusste Lenken der Energien
bedeutet und Modulieren das Ver-
andern von Frequenzen, das hei3t
der Qualitat des Energiefeldes.

Fir mich steht Therapeutic Touch fur
eine neue/alte Perspektive des Behan-
delns, des Beriihrens mit neuen Resul-
taten, Behandlungsergebnissen. Ich
winsche mir, dass wir Physiotherapeu-
ten uns mit dieser Methode ausein-
andersetzen, die Moglichkeiten, die
diese Methode bietet, voll ausschép-
fen, was sowohl die fachliche Behand-
lung als auch die interdisziplinare
Kommunikation betrifft. Fir den
Anwender selbst bietet die Anwen-
dung der Methode einen unschatzba-
ren Vorteil. Durch die Behandlungen
und die Ubungen des Energietrai-
nings fur den eigenen Kérper werden
alle unsere Sinne geiibt, und wir selbst
als Behandelnde kommen in den
Genuss von mehr Energie — und damit

mehr Lebensqualitat. Eine wichtige
Voraussetzung, um Burnout in unse-
rem Beruf zu vermeiden und im Sinne
der Selbstpflege ,Self Care’ unsere
eigene Gesundheit zu erhalten.
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Energietraining
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Touch

Information & Anmeldung:
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R.-Freericks-StraBBe 12

45721 Haltern am See

Tel./Fax: 0 23 64/50 88 85

E-Mail: institut@therapeutictouch.de
Internet: www.therapeutictouch.de
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Barbel Schneider
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