
Die Energietankstelle
Ängste, Nervosität, Stress – und keine Lösung in Sicht. Dann atmen Sie erst einmal 

tief durch und wenden dabei Ihr persönliches Energietraining an. In Kombination 

mit der komplementären Methode des Therapeutic Touch (TT) kommen Ihre 

Energiebahnen wieder auf die richtige Spur. 

Die Vier-Phasenatmung



Atmen mit  
der Beckenbodenmuskulatur 

Therapeutic Touch (TT) – 
So funktioniert´s

1. Zentrieren

Der Behandelnde konzentriert sich auf seine Körperwahrnehmung und 

entspannt sich bewusst auf körperlicher, geistiger und emotionaler 

Ebene. Diese Eigenfokussierung ermöglicht gleichzeitig eine intensive 

Konzentration auf den Patienten. 

2. Einschätzen

Mit allen Sinnen wird der momentane Zustand des Patienten 

eingeschätzt. Neben Aussehen, Stimme, Körperbau, Haltung 

Muskeltonus wird sein gesamtes Energiefeld mit den Händen 

erspürt, um Asymmetrien, Frequenzunterschiede und Problemzonen 

festzustellen. 

3. Behandeln

Die speziellen Therapeutic Touch-Techniken harmonisieren den 

Energiefluss im Körper. Sie setzen dazu an Energiezentren und -

bahnen, Reflexzonen und Akupunkturpunkten an. Das eigene 

Energieniveau erhöht sich.  

4. Auswerten (Evaluieren)

Abschließend wird das Behandlungsergebnis durch erneutes 

Einschätzen festgestellt und gegebenenfalls korrigiert. Beobachtungen 

und Maßnahmen werden dokumentiert. 

Anmerkung: Die eigene Anwendung des Energietrainings ist eine 

unverzichtbare Ergänzung zur TT-Behandlung.

Susanne Backs kombiniert Therapeutic Touch und Energietraining 

im Rahmen der Mobilen Massage bei der Sparkasse Essen.

Therapeutic Touch

Therapeutische Berührungen und das Erlernen von bestimmten 

Atemtechniken können Stress reduzieren. 



Und so fing alles an…

Energiearbeit am Arbeitsplatz

Das Deutsche Institut für Thera-

peutic Touch (TT) unterrichtet 

deutschlandweit und im benach-

barten Ausland, darunter auch 

zum TT-Practitioner und zum 

Energietrainer. Informationen 

können angefordert werden bei 

Frau Sabine Dietrich, R.-Freericks-

Str. 12, 45721 Haltern am See,  

Tel. 02364-508885, www.istte.de

Ein Intensivseminar zum Energietraining kann helfen, energieraubenden Mustern auf die 

Spur zu kommen, zum Beispiel in Portugal, Italien oder Frankreich. 
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