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Gerontopsychiatrie

VON RENATE WALLRABENSTEIN

as Pflegeteam unseres geronto-
D psychiatrischen Wohnbereiches ist

sich einig: Gisela Bach*, 78 Jahre
alt und seit fiinf Jahren Bewohnerin des
Pflegeheims, hitte es am nétigsten, ins
TT-Programm aufgenommen zu werden.
TT steht fiir ,, Therapeutic Touch®, zu
deutsch: , Therapeutische Beriihrung™.
Hinter diesem Begriff verbirgt sich eine
ganzheitliche Pflegeintervention und
Entspannungsmethode aus der Energie-
medizin, die sich besonders fiir die Ar-
beit mit Demenzerkrankten eignet.

»Oh, Sie sind warm!*
Innerhalb eines zwolfmonatigen Pilot-

projektes in der stddtischen Senioren-

wohnanlage ,,Parkheim Berg® in Stutt-
gart wurde , Therapeutic Touch® in der
Pflege Demenzkranker erprobt. Frau
Bach war die unruhigste Person in ihrer
Wohngruppe. Sie war bereits von einem
offenen Wohnbereich in einen geschiitz-
teren umgezogen, weil man sie mehrmals
am Tag im ganzen Haus oder in der
Nachbarschaft hatte suchen miissen.
Stindig unterwegs, hielt sie es nirgends
aus, blieb nie ldnger als fiir ein paar Mo-
mente auf einem Stuhl sitzen, wollte stéin-
dig in ihr Zimmer gebracht werden, um
gleich wieder auf Wanderschaft zu gehen.
Dabei wirkte sie ungliicklich und inner-
lich getrieben, ihr Gesicht war ange-
spannt und verhirtet. Frau Bach war in
keine Gruppe zu integrieren und konnte
fiir nichts interessiert werden. Korperli-
che Zuwendung lehnte sie ab.

Einmal pro Woche sollte ich Frau Bach
besuchen, um sie mit ,Therapeutic
Touch* zu behandeln. Die ersten Male
schickte sie mich fort mit den Worten:
..Was wollen Sie? Gehen Sie, ich brauche
keinen Aufpasser.” Oder:,,Gehen Sie,ich
brauche nichts.” Bei einer ersten vorsich-

Die Sprache der Hande

Die heilsame Wirkung von Berlihrungen kennen die Menschen seit
ewigen Zeiten. Auch die Altenpflege profitiert in einem hohen Maf

von dieser Erkenntnis. Im Umgang mit Demenzkranken hat sich die
Methode des Therapeutic Touch als besonders hilfreich erwiesen
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tigen Beriihrung meiner Hand auf ihrem
Arm meinte sie: ,Was machen Sie da?
Das habe ich frither nicht gehabt, das
brauche ich jetzt auch nicht mehr. Gehen
Sie.

Es dauerte mehrere Wochen, bis sie
Vertrauen fasste und mich in ihrer Niahe
akzeptierte. Eines Tages setzte sie sich

Therapeutic Touch: Mit den Handen den Eﬁergieﬁuss anregen und das menschliche
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aufs Sofa und wollte, dass ich bei ihr
blieb. Als sie nach einer Minute den Im-
puls hatte, schon wieder aufzustehen, sag-
te ich, dass ich noch bei ihr bleiben kon-
ne. So blieb sie sitzen, schloss die Augen
und lieB es zu, dass ich sie an der Hand.
dann am Arm und schlieBlich an der
Schulter beriihrte.
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., Oh, Sie sind warm®, war ihre Beob-
achtung, Ich fragte, ob das gut sei, und sie
bejahte. Sie sall da mit geschlossenen Au-
gen, blinzelte ab und an, um mich zu be-
obachten, lieB weiter die Beriihrung zu
und genoss sichtlich die Wiarme meiner
Hinde. Langsam wurden ihre Gesichts-
ziige weicher, ihr Atem ging ruhiger und
tiefer, die Verspannungen im ganzen
Korper lieBen nach. Zwei Kolleginnen
kamen vorbei und trauten ihren Augen
nicht: Frau Bach saB seit gut zehn Minu-
ten ruhig da, und es ging ihr offensichtlich
gut. Vielleicht hat sie in diesem Moment
zum ersten Mal erlebt, dass eine Beriih-
rung, die nichts erwartet, etwas Schines
sein kann.

Von da an erlaubte sie mir, sie jede Wo-
che zu besuchen. Meist zog sie mich auf
das Sofa, dort sallen wir beieinander. Sie
schloss die Augen, ich behandelte sie mit
»Therapeutic Touch®. Das Pflegeteam
bestitigte spiter, dass Frau Bach viel ru-
higer geworden sei und nicht mehr so oft
_ weglaufe. Die Beruhigungsmittel konn-
ten reduziert werden.

service

Innerhalb der im Jahr 2006 begonne-
nen Serie ,Gerontopsychiatrie” ist in
Altenpflege bereits erschienen:

Claudia Loding: ,Erfahrbare Reize“
(Snoezelen), Altenpflege 2/06,
S.45-47

Annette Dohmen: ,Beriihrende
Momente“ (Basale Stimulation),
Altenpflege 4/06, S. 40/41

Nicole Richard: ,,Das Puzzle des
Lebens* (Validation), Altenpflege
6/06,S. 42/43

Jennifer Arndt: ,Vertraute Umge-
bung* (Milieutherapie), Altenpflege
8/086, S. 39-41

Petra Fiedler: ,,Belebende Wirkung*
(Spielen mit Dementen), Altenpfiege
10/086, S. 40/41

Kopien einzelner Texte kénnen beim
Bilcherdienst des Vincentz Network
(Tel.: 0511 -9 91 00 33,

Fax: 05 11 -9 91 00 29, E-Mail:
buecherdienst@vincentz.net) zum
Preis von 1,30 Euro pro Seite zzgl.
Versandkosten angefordert werden.

“aerlerl TSR
Mit demenzkranken Menschen ange-
messen umzugehen, ist sicherlich
eine der schwersten Aufgaben im be-
ruflichen Alltag von Altenpflegern. Sie
mussen den verwirrten alten Men-
schen Sicherheit vermitteln, Angste
nehmen, Lebensqualitat ermog-
lichen, Warme geben, Wiirde belas-
sen. Und das alles gleichzeitig.
Unsere neue Serie ,Gerontopsychia-
trie” stellt Ihnen alle zwei Monate
Wege und Methoden vor, Menschen
mit Demenz auf professionelle Art
und Weise zu betreuen, zu begegnen
und zu begleiten.

nDas tut so gut!”

» Therapeutic Touch® ist eine energeti-
sche Behandlungsmethode. Sie wurde
vor ca. 40 Jahren in den USA fiir die sta-
tionire Pflege entwickelt und standardi-
siert, um als BegleitmaBnahme zur me-
dizinischen Versorgung das Befinden
und die Vitalitit der Patienten im Kran-
kenhaus zu verbessern. Dass Beriihrung
eine heilsame Wirkung hat,ist Erfahrung
der Menschheit seit Anbeginn. Das Wort
wBehandlung” zeugt immer noch vom

- urspriinglichen Stellenwert der Hinde

beim Heilungsprozess. Heute beriihren
Mediziner ihre Patienten kaum noch,
doch Pflege ist in hohem MabBe ein Be-
rithrungsberuf. Umso wichtiger ist es des-
halb, sich der Bedeutung und Wirkung
von Beriihrung bewusst zu sein.

Beriihren und Beriihrt-Werden spielen
eine zentrale Rolle fiir die Entwicklung
und Wahrnehmung des Menschen — bis
ins hohe Alter. Neue Erkenntnisse aus
Neurobiologie und Beriihrungsfor-
schung im Bereich haptischer und takti-
ler Wahrnehmung zeigen auf, wie unver-
zichtbar Beriihrung ist: fiir gesundes
Wachstum auf kérperlicher, emotionaler
und geistiger Ebene, fiir Eigen- und
Fremdwahrnehmung, fiir ein addquates
Korperbewusstsein (,,Korperschema®),
fiir das Begreifen der Welt und fiir die
Orientierung in ihr. Und: Beriihrung ist
Kommunikation. Die Sprache der Be-
riithrung schafft Zugang zu Menschen, die
nicht oder nicht mehr iiber die Sprache
der Logik erreichbar sind. Eine Chance,
die auch andere Pflegekonzepte, wie z. B.
die Basale Stimulation, nutzen.

~Therapeutic Touch* ist dariiber hi-
naus eine energetische Behandlungs-
form. Besonders daran ist, dass die wohl-
tuende Wirkung von Beriithrung ver-
stiarkt dadurch wird, dass wir mit unseren
Hinden gleichzeitig bewusst Energie
iibertragen, den Energiefluss anregen
und das menschliche Energiefeld harmo-
nisieren konnen. Jede Krankheit, jede
korperliche oder seelische Stoérung be-
deutet auch eine Storung im Energiefeld.
Wir kénnen diese aus der Balance gera-
tenen Energiemuster mit den Hénden er-
spliren und wieder ausgleichen. Das be-
deutet z. B., mit unseren Hinden einen
unruhigen Menschen zur Ruhe zu brin-
gen, einen geschwiichten Menschen zu
vitalisieren, einen gestressten Menschen
Zu entspannen.

Eine TT-Behandlung nach Standard
dauert zehn bis 20 Minuten und folgt den
immer gleichen Schritten: Zentrierung,
Einschitzung, Behandlung, Evaluation.
Im Pflegealltag kann sie allerdings, je
nach Bedarf, flexibel variiert werden.
Jede pflegerische Titigkeit kann von
energetischer Beriihrung begleitet sein,
ohne zeitlichen Mehraufwand. Voraus-

- setzungen sind die eigene Zentrierung,

eine liebevolle und wertschitzende Hal-
tung, ein eigenes hohes Energieniveau
und eine sensibilisierte und ganzheitliche
Wahrnehmung des Bewohners bzw. Pa-
tienten. Allesamt Fihigkeiten, die wih-
rend der TT-Ausbildung intensiv geschult
werden.

Ein Vorteil von , Therapeutic Touch*
ist, dass die Methode immer und iiberall
ohne weitere Hilfsmittel und am beklei-
deten Korper angewendet werden kann
—unsere Hiande haben wir schlieBlich im-
mer dabei. Und: Jeder kann lernen, ener-
getisch zu beriihren. Deshalb sollten
auch Angehorige von Demenz-Erkrank-
ten in das Konzept einbezogen werden.
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Therapeutic Touch: Die Sprache der Beriihrung schafft Zugang zu Menschen, die (iber

Sprache nicht mehr erreichbar sind

»Das wiinsch ich mir jeden Tag!“

Die demenzkranken Teilnehmer des
Projektes in Stuttgart zeigten nach einer
» Therapeutic Touch“-Behandlung eine
verbesserte Befindlichkeit. Diejenigen,
die zu verbaler AuBerung in der Lage
waren, driickten es etwa so aus: ,,Oh, das
tut so gut. Das wiinsche ich mir jeden Tag.
Lassen Sie Thre Hiinde da.* Oder: , Jetzt
geht’s mir lila, vorher ging’s mir grau...*
Korperlich sichtbare Anzeichen von Ent-
spannung, wie eine verinderte Atmung
oder die spiirbare Lockerung verspann-
ter Muskeln, gingen einher mit seelischer
Entspannung, Ruhig-Werden, Angst-
Verlieren, Einschlafen-Kénnen.

Im Jahr 1999 untersuchte eine kanadi-
sche Studie die Wirksamkeit von ,, The-
rapeutic Touch® bei Alzheimerpatienten
im fortgeschrittenen Erkrankungssta-
dium. Dabei wurden zahlreiche Verhal-
tensmuster und korperliche Symptome —
etwa Schreien, Unruhe, Reizbarkeit, Ag-
gressivitit, Nesteln, abgehackte und ver-
krampfte Bewegungen, éngstlicher oder
trauriger Gesichtsausdruck — von unab-
hingigen Beobachtern jeweils vor und
nach den TT-Behandlungen registriert.
Bis dahin waren die Maglichkeiten fiir
Pflegeinterventionen zur Linderung die-
ser Beschwerden begrenzt. Die Studie er-
gab nun, dass sich der Zustand der be-
handelten Patienten gegeniiber der Kon-
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trollgruppe im Laufe von Behandlungen
an fiinf aufeinander folgenden Tagen sig-

nifikant verbes-
serte.  Weitere
Untersuchungen
zur Wirksamkeit
von TT bei De-
menzkranken aus
den Jahren 2002
und 2005 besti-
tigten diese Er-
gebnisse.

Mit  ,Thera-
peutic Touch* hat
die Pflege De-
menzerkrankter
ein weiteres
Handwerkszeug,
das nicht in Kon-
kurrenz zu ande-
ren  Therapien
steht, sondern
diese aus einer
neuen, energeti-
schen Perspekti-
ve wirkungsvoll
erginzt. Elfriede
Gotz-Ahmed, TT-
praktizierende
Kollegin und
Krankenschwes-
ter am Schwabin-
ger Krankenhaus

in Miinchen, driickt es so aus: ,, Wihrend
meiner iiber 25-jihrigen Berufserfah-
rung habe ich mit der Integration von
Kinisthetik, Basaler Stimulation und der
Rehabilitationspflege bereits Erfolge in
Bezug auf Bewegen, Orientieren, Wahr-
nehmen, Beruhigen und Atemunterstiit-
zung erlebt. Aber die Kombination mit
Therapeutic Touch bedeutet fiir mich die
Krénung meiner Pflegearbeit*. ®

* Name von der Redaktion geéndert

Im Rahmen unserer Serie , Gerontopsy-
chiatrie* stellen wir im Februar die Me-
thode der ,Atemarbeit fiir Demenz-
erkrankte“ vor

ist Altenpflegerin in
Stuttgart und Lehras-
sistentin flr Therapeu-
tic Touch und Energie-
training (ISTTE)




