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Traditionelles im neuen Gewand

Reportage: Stationdre Altenpflege:

Ambulante Intensivpflege Design im Heim
von Kindern
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Therapeutic Touch -
Die heilsame Bertithrung

Renate Wallrabenstein
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ben Bereits mehr als BOO00 Perso-
nen mes dem Gesundheitshereich
die Methode auf wnterschiedlichste
Weise crlernt. In Europa mbr cs
klar vorgegebene Standards, die ci-
ne hohe Qualitit kn Aushildung,
Lemzielen, Privfungen und Lehrer-
sushildung garantieren. Unter der
Leitung von Dr Imre Kerner, Be-
griinder des Dewtschen Instituis
fir Therapeutic Touch wnd der
Ineernational Schoal of Therapew-
tic Touch and Enl:n{!r' (ISTTE], wird
die Methode in Fusammenarbeit
mit  Medizin  und  Wissenschaft
srandig weiterentwickelt.

Reispiel

Frau A. war nach cinem Kranken
hausaulenthaly | villig durch den
Wind", Wit thren B9 Jahren und =i
net beginnenden Demens fand sie
sich im Plegeheim nichn mehr zu-
rechi, fithlee sich werlassen und di-
ferte  ihee tasere Unrohe omd
Angst in standigen Hilferufen.

Mit heruhigenden Woren oder Er-
klirungen zur Ornientiening war sic
nicht erreichhar. Abends war es be-

sondders schlimm, an Einschisfen
war trotz angeordneter Schlafmedi-
kation micht zu denken und ihre
Zimmernachbarin  litt wnter den
miassiven Stirungen,

lch setzie mich ein paar Minuten
ro Frau A, und die Blalle Berih-
mung loste bereits ein Autatmen
aws. Mir susstreichenden  Pewe-
pungen ghitten meine Hinde mehr-
mals tber Kopf, Arme und Ober-
kirper, Erstaunt  sagrte sic Do
seteichelt mich pmand, da ist man
gin Mensch, Oh, das ur so gui”
e Armung wurde ticfer, die An
spannung liels nach, und Frau A
kam zur Ruhe

Energicfeld hanmonisicren

Fiel jeder TT-Behoandlung ist es,
das menschliche Energiefeld zu
harmonisieren. Ein gesunder Edr-
pet hat ein ausgeglichenes elektns
magnetisches Feld. Jede Krankheit,
jede komperliche oder seelische Sti
rung bedeuter auch cine Sudning
im Encrgicfeld. Wir kinnen divse
aus der Balance geratencn Energic-
muster mit unseren Hinden erspi-

ren und sle wieder ausgleichen,
kdnnen Blockaden im Encrgiefluss
ihnlich wic bel der Akupunkiur
lfsen umd das Energienivedu cflid-
hen

Meses wirke sich positiv auf alle
kirmperdunkoonen aus, wind vom
Behandelven als Wohlgefith] walir-
genommien, regt sie Sclbstheilungs-
krifte an wnd untersoiczt dadumch
Heillungsprozesse, Aber auch wo
keine Heilung der Grunderkran
kung mehr miglich ist, kann TT
helfen, kimpetiche und scelische
Spannung abzubauen, Schmerzen
zu lindern, Angste zu verringern,
das Allgemeinbefinden wnd damit
die Lebensgualitie zu verbessern -
oder den Sterbeprozess zu efleich-
tern

Die Wirkungen von TT als ciner
standardisierten Pilegeintervention
wurden seit iiber 30 Jahren wels-
wisit in mehr als A00 wissenschafs
lichen Studien und Ecfahrumgshe-
richien aus PMloge umid Medizin e
legt. In vielen Lindern st TT be-
reits Bestandeeil der Pllegeaushil-

dung

Definition Therapeutic Touch

Therapeubic Tiuel (T7) st das Dirigieren wund Modulienn
von Chd, Chi ist definiert als humane Enefgle. Dirigheren
bedeutet, Enengie neu zu verteilen, Modulieren bedeuiet,
die Frequens gu verinderm,

M Wralewtwny afer Ewenglefoliler

Dolores Kreger, ursprilnglich Krankenschwester, spiber
Professorin fir Kronkenpflege, New York University, ent-
wickelle TT als standardisierte Pllegemethode il die
Krankenhausprasis. Als Grundlage und Philosophie dien-
te ihr das Pllegemodell von Dr. Martha Rogers, Professo-
rin fior Mlegewissenschaften, MY, das von der physikali-
schien Tatsache ausgeht, dass alles Lebencige stilndig Erer-
gie ausstrahlt und die Energie als Informationstriiger be-
nutzt wird. Das heil, alle Lebowesen kommunizieren mil
Hilfe der Energie. Sobald Lebewesen in Kondakd treben,
tauschen sie Enengie und damit Informationen sus, ob sl
wollen oder nichl. Der Kommunikationsforscher Waiila-
wilck nennt dass Man kann nichi nichi lemmunizseren,
Mit Hilfe der modernen Quantenphysik konnte gereigt
werden, dass pus allm Fellen der Lebewesen Photonen
{kieinster Tedl des Lichis] austreten, Die von Rogers pos-
tulierte Energie ist also Licht, Deses ultraschwache Licht
hat kohlirente Eigenschaften und ist dadurch nicht nur
win ausgezeichneter Informationstrager (in der 1T-Techne-
logie wird das kohirente Licht durch Glasfasern geschickt

i 'n':'lﬂltl.! verwendet), sondemn auch interlenenziihig.
Dadurch entsteht ein Feld - vergleichbar mit den Figuren
iy Ranem, die von Laserlichi eravigt werden kinnen -,
dis aullerhalbh und selbstverstindlich auch inmen im K-
per der Lebewesen vorhanden it In siner TT-Behand-
lung, wird das Feld mit den Hinden erspéirt und je nach
Bedarf moduliert and fioder difiglert. Ziel ist es, mit einer
pptimalen Strukturienung des Energiefeldes heilsame Pro-
peser gyl fivrdiern, Selbstheilungsprozesse anruregen, Ent-
spannung o vermitheln

Siamitardizierde Scheifie 1T

Zentrieren (Korper, Geist, Gefiihle in Entspannung und
Konzeniration bringen, Fokussierang widf den Patsenilen)
Einschitzen!/ Assessment (Mt den Hinden scannen, Ab-
tasden des gesamien Energiefeldes des Patienten., von
Kopl bis Full in ca. 5 cm Abstand vom Kirper, Symme-
trien / Asymmetrien im Energiefeld esspiiren, viele TT-
Prakitker beschreiben emplundene Anhalispunkle wie
Warme, Kilte, Dichie, Ziehen, Prickeln, Delumentabion)
Behandlung (Infensivierung dis allgemeinen Chi-Flusses,
Einsatz TT-spezifischer Techniken an Topologien, Energie-
geniren, Akupunkherpunkien) L
,ﬁ,u“ﬂmﬂrqlllliun iFeststellen  des “I!hll'l-ﬂll-lTl.P,'l-'
ergebnlsers, emeuies Einschiiteen ! Assessownt, eventuell
Wiederholen des vorherigen Schrities, Dokamentation).
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Eimsatzmoglichkedten

Die Anwendungsmoglichketen in
der Kraiken- und Alenpilepe sind
vieltdlog: Unrohige und demente
Paticnien sprechen beispiclsweise
deutlich daraud an, was 1999 in e
ner Studie aus Kanada auch wis-
senschaftlich belege wurde: Da
nach verbesserte sich der Zustand
voi Alzheimenpavicnten im borige-
schrittenen Stadiuvm nach nur fdnk
TT-Bchandlungen  pepeniiber  der
Hnnrrnllmlﬂ'[h* ﬂ.|gn|1ik.m|: {11 Wen
tere o den USA Vi FEC NI TS n
TT-5tuchien  hei Osteaarthritis des
Entes und depeneraviver Arthritis
dlterer Menschen erpgaben signifi
kante Redukeon der Schmerzen
umid ¥erbesserung der allgemeinen
Befindlichkeit (2

Im Klinikalltog hat sich gezeigr,
doss TT hesonders gesignet 151 als
Beglelhmafnahme bei Angst- und
Stresszustinden, chronkschen  Er-
krankungemn, Schmerztherapie,
l"|1:'|'|'||L1|'|:'u|'||.|.'I i ud pastaope-
gativ und auch in der Pallintivpile-
e und Sterbebegleitung.

In Dortmund komme TT mit gro-
Bem Erfolg zum Einsatz in der Kin
der- und Jugendpsyehiatme bel un-
konzentricrten, verhaltensauifalli
gen Kindern, Auwch deren Eltern
lermen Uber die Schulung in einer
TT-Elterngruppe, mie  heilsamer
Berihung cinen newen BEontake zu
ithren Kindern herzustellen.

Cute Maglichkeiten, mit TT 2 ar
|'||.'|I|.|1. bicten sich awch in der am-
bulanten Mlege, weil im  haus
lichien Bereich die pflegenden An-
gehirigen besser in v energeri
schien Behandlungen mut cinbezo-
gen werden  kénnen, Aot diese
Weise kann der Behandlungseriolg
fikr den Patienten gesteigers wer
den, wovon die Angehingen chen-
fulls profiticren. AuBerdem lernen
_-'u,m.,-h:ln;.,- vomn oler T|1|.'-r|{i1:.1r|.1|:|L,
zur eintachen, nattelichen unad lie-
hevollen Berihining zu finden, und
i.-l|u||.'|'|:.|.'|1||.'. besser B sich selhsy
ZU BORgCT.

stellemnvert

Der Stellenwerts vom TT in des
Kranken- und Aleen [!'||1.'|.',1.' 150 Er-
de in wirtschaftlich schwierigen
Fetten nicht zu unterscharzen. TT
gewinnt Bedeutung sowohl als Er
gimzung sur schulmedizinischen

]

Dhurch TT wenlen kirperiboke Spaimin-
gen gelist. Mas Liel feder Rebunalung =i,
s mewschliche Eaergivfeld 20 hiamims
MiRFeTTN,

Versompmg als auch m Eomling-
ton mit anderen  Pilegeansitzen
wie Palliarive Care, Rasale Stimuo
lation umd Validation, Allen diesen
Konzepten liegt, genas wie auch
Therapeutic Towch, cine Haliung
der Wenschitzung wnd der ganz
hieitlichen ‘Wahrnchmung des Pa-
LEEMEET :l.:lﬂ.r'|||'|I-1I-'

Dariiber  hinaus  pewinnt Mlege
durch TT eine =uadizliche thers-
peutische Relevanz, die nicht etwa
in Konkurrenz zu anderen Thera-
pien steht, sondern diese aus ciner
neuen, energetischen Perspekeive
i dealer Weise erginze Schiliels-
lich kumn TT msch eine wichiige
Holle spiclen im Hercich der Pra-
vention ond  Gesundheitstirds
rung.

Liber 300 Behandlungen worden
yorgenmmmen und dokumentiernt
Im Herbst 2005 wird das Projeks
ausgewertet. Schon vorab kann zu
sammeeniassend  festgestelln wer-
den, dass sich das Propeke schr po
sitiy ausgewirke hat. Zu den durch-
gingiz  beobachieten Wirtkwngen
ziihlen Entspannung und Verbesse-
rung der Befingdhichken der Bewoh
ner [hiwiigstes Ziae JO0h, das o
so gue!”|

Jeizt ist ein neues Ronzept in s
mung, dbesmal omie Blick awl die
Mitarbeiter:  Gesundheitspriven-
tion am  Arhertsplatz durch Encr-
pletraining,
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Pilotprojekt

[Me Hesmleiterin am Soubtgarier
Altenpilegeheim  Farkheim  Berg
wiktele aufmerksam aud dic Motho-
di. Sie entschioss sich, ein emmih
riges Pilotprojeke mi TT-Behand-
lungen hei Bewohnern durchzufith
ren. Es sollee crprobi werden, in-
wiewelt TT fir die einzelnen Ik
wohner, aher auch far den Pllege
illag Esleichierung schaffen wnd
den F'rl..-pu'rlru:n'_'m s ElY Iseein
flussen kanmn.

Informationen und
Ausbildung

ISTTE (International Schood of
Therapeutic Touch and Energy,
Dr. [mare Kermir)
Kursonganksation:

Sabine Dlietrich
E.-FreercksStrase 12

45721 Haliern am See,

Tel./ Fax;: (0 X364) SO8RES
E-bladl: schubsiistbe.de
Irbermet; swww lsthede




